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ΘΕΜΑ: Πρόσκληση για συμμετοχή στην εθελοντική αιμοδοσία του  Δήμου Νεάπολης -  Συκεών 
 
Αγαπητοί, -ές κύριοι και κυρίες 
 

Με την επιστολή αυτή θα θέλαμε να σας προσκαλέσουμε να συμμετέχετε στην εθελοντική αιμοδοσία 
του Δήμου Νεάπολης - Συκεών που θα πραγματοποιηθεί από το Σάββατο 4 Μαρτίου έως και το 
Σάββατο 11 Μαρτίου 2023 σε όλες τις Δημοτικές Ενότητες του Δήμου μας (επισυνάπτουμε το σχετικό 
πρόγραμμα).   
 

Ο δήμος μας εδώ και τριάντα χρόνια διατηρεί τράπεζα αίματος, που αριθμεί πάνω από 6.000 μέλη, 
και όλα αυτά τα χρόνια προσπαθεί να συμμετέχει κι αυτός στο κοινωνικό και ανθρώπινο έργο, αυτό 
της Εθελοντικής Αιμοδοσίας. Γνωρίζετε, δυστυχώς, ότι οι ανάγκες για αίμα συνεχώς αυξάνονται και 
πολλές φορές από τα νοσοκομεία γίνεται έκκληση για προσέλευση, καθώς υπάρχουν σοβαρές 
ελλείψεις. 
 

Θα θέλαμε να σας θυμίσουμε ότι στην πραγματικότητα η διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας 
είναι απλή και ανώδυνη και πραγματοποιείται πάντα από το ειδικό προσωπικό των νοσοκομείων. 
Κάθε άνθρωπος μπορεί να γίνει αιμοδότης, εφόσον είναι υγιής και έχει ηλικία μεταξύ 18-62 ετών. Η 
υγεία του αιμοδότη εξετάζεται σχολαστικά κατά τη διάρκεια της αιμοδοσίας, ενώ το αίμα πριν 
χορηγηθεί για μετάγγιση ελέγχεται για διάφορα νοσήματα. Η διαδικασία αυτή είναι απόλυτα 
εμπιστευτική και προσωπική. 
 

Δίνοντας αίμα στις διοργανώσεις του δήμου μας, γίνεστε μέλος της Δημοτικής Τράπεζας Αίματος 
Νεάπολης - Συκεών και μπορείτε να πάρετε αίμα οποιαδήποτε στιγμή το χρειαστείτε εσείς ή κάποιος 
συγγενής σας.  
 

Όπως ξέρετε καλύτερα από τον καθένα, η συμμετοχή σε δράσεις κοινωνικής προσφοράς και ιδιαίτερα 
της εθελοντικής αιμοδοσίας,  πρέπει να είναι διαρκής και απαιτεί  ενεργοποίηση όλων των πολιτών. 
 

Γνωρίζοντας ότι ανήκετε σε συλλόγους διδασκόντων σχολείων που ξεχωρίζουν για την κοινωνική 
ευαισθησία και τη διάθεση για κοινωνική προσφορά, σας προσκαλούμε να σταθείτε αρωγοί στην 
εθελοντική αιμοδοσία του δήμου μας, για να προσφέρουμε από κοινού στους συμπολίτες μας που το 
έχουν ανάγκη. Ζητούμε την πολύτιμη βοήθεια σας ώστε να φτάσει το μήνυμα της εθελοντικής 
αιμοδοσίας και της συμμετοχής σε κάθε έναν και κάθε μία ξεχωριστά για να γίνει μέρος της αλυσίδας 
προσφοράς και αλληλεγγύης.  
 
Στο επισυναπτόμενο φυλλάδιο της αιμοδοσίας, το οποίο διανέμεται σε όλα τα μέλη της Δημοτικής 
Τράπεζας Αίματος, σε όλα τα σχολεία και βρεφονηπιακούς σταθμούς του Δήμου μας αλλά και σε 
συμμετέχοντες πολίτες σε όλες τις εκδηλώσεις του δήμου, αναγράφονται οι φορείς και οι σύλλογοι 
που στέκονται αρωγοί στην προσπάθεια μας, ως αναγνώριση της συμμετοχής των μελών τους στην 
αιμοδοσία και ως μια προσπάθεια προβολής τους και επικοινωνίας τους με το κοινωνικό σύνολο.  
 



Περιμένουμε λοιπόν και τη δική σας παρουσία σε μία μαζική συμμετοχή που θα στείλει ηχηρό 
μήνυμα προσφοράς και εθελοντισμού, όπως και τη διανομή του φυλλαδίου στην τσάντα κάθε μαθητή 
και μαθήτριας, ώστε να βρει ανταπόκριση και από τα μέλη των οικογενειών των μαθητών σας. 
 

Για την ασφάλεια και προστασία των αιμοδοτών/-τριών και του προσωπικού που εργάζονται κατά τη 
διάρκεια της αιμοδοσίας, τηρούνται όλα τα προβλεπόμενα και επιβεβλημένα μέτρα.  Η προσέλευση 
γίνεται με ραντεβού στο τηλέφωνο της Κοινωνικής Υπηρεσίας 2313 313 151. 

Ευχαριστούμε!  

 
             Με εκτίμηση 

Ιωάννα Αλεξιάδου 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής 

 
    



«ΣΤΙΣ ΚΡΙΣΕΙΣ ΑΠΑΝΤΟΥΜΕ 
ΜΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ»

• Αιµοπεταλίων 
• Οργάνων σώµατος
• Μυελού των οστών
• Βλαστοκυττάρων  

Γίνε εθελοντής 
δότης & δότρια:

 Δώσε αίµα!

Ο ∆ΗΜΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

ΑΝΤΙ∆ΗΜΑΡΧΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 
∆ΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ - ΣΥΚΕΩΝ 

«ΣΤΙΣ ΚΡΙΣΕΙΣ ΑΠΑΝΤΟΥΜΕ 
ΜΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ»

Στα τηλέφωνα 2313 313 151 & 154 & 117
Σε συνεργασία µε τα νοσοκοµεία ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ, ΑΧΕΠΑ, 

ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ, ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

Με ραντεβού 

4 έως 11 Μαρτίου 2023

ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟ∆ΟΣΙΑΣ
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ



Αγαπηµένες φίλες, αγαπηµένοι φίλοι,
Συµπολίτισσες, συµπολίτες

Ως δήµος της Προσφοράς και της Αλληλεγγύης συνεχίζουµε µε 
πείσµα παρά τις αντίξοες συνθήκες που επικρατούν στο χώρο της 
Υγείας να δίνουµε σταθερά το πολυτιµότερο «δώρο ζωής» σε όσους 
το χρειάζονται. Στόχος µας εξαρχής ήταν να έχουµε ως δήµος µόνιµη 
συµβολή στην «τροφοδοσία» των νοσοκοµείων της πόλης µας µε 
αίµα. ∆ηµιουργώντας την δική µας ∆ηµοτική Τράπεζα Αίµατος, 
ενταχθήκαµε στην οικογένεια των εθελοντών αιµοδοτών, νιώθοντας 
υπερήφανοι σε κάθε κάλεσµα για την άµεση ανταπόκριση των εθελο-
ντών αιµοδοτών κάθε ηλικίας.

Οι ανάγκες για αίµα καθηµερινά είναι απρόβλεπτες. Γι’ αυτό και 
δεν έχουµε το δικαίωµα να εφησυχάζουµε. Αντιθέτως, οφείλουµε 
να δηµιουργούµε όλες τις προϋποθέσεις και συνθήκες ώστε το κύµα 
του εθελοντισµού να ενδυναµώνεται καθηµερινά και οι έννοιες για 
αλληλεγγύη και προσφορά να καλλιεργούνται και να διαδίδονται ως 
σταθερές βάσεις της κοινωνίας µας. 

Η ανάγκη του διπλανού µας για αίµα µπορεί αύριο να είναι δική µας 
ανάγκη. Έχουµε χρέος ως άνθρωποι, εφόσον πληρούµε τις προϋποθέ-
σεις, να συνεισφέρουµε για τον συνάνθρωπο, τον φίλο, την οικογένεια, 
ίσως και για τον εαυτό µας τον ίδιο. Άλλωστε τα συναισθήµατα πληρό-
τητας και ευτυχίας µετά από κάθε προσφορά σε αίµα πληµµυρίζουν 
κάθε έναν και κάθε µία που κάνει την προσωπική του υπέρβαση 
διαθέτοντας δέκα λεπτά από τον χρόνο του. 

Απευθύνουµε κάλεσµα ενηµέρωσης και συµµετοχής σε νέους 
εθελοντές και νέες εθελόντριες δωρητές αίµατος να προσέλθουν 
στα κατά τόπους κέντρα αιµοληψίας, στη νέα καθιερωµένη µεγάλη 
συνάντηση της εθελοντικής προσφοράς. Προσκαλούµε όλους τους 
συµπολίτες µας να πάρουν σήµερα την απόφαση που αναβάλλουν 
και να θυµούνται πως κάθε σταγόνα είναι δώρο για τη ζωή. Ως 
δήµος που πρωτοπορεί µεταξύ των φορέων της Τοπικής Αυτοδιοίκη-
σης µε ενισχυµένες δηµοτικές δοµές Υγείας και πλήρως εξοπλισµέ-
να εξεταστικά κέντρα για τους δηµότες µας, παλεύουµε από το δικό 
µας µετερίζι για ένα καλύτερο και βιώσιµο σύστηµα Υγείας, προσβλέ-
ποντας στην εφαρµογή µίας αποτελεσµατικής εθνικής στρατηγικής 
για την Αιµοδοσία.

Επιπλέον, να έχουµε στο νου µας πως εκατοµµύρια άνθρωποι σε 
όλον τον κόσµο κερδίζουν µια δεύτερη ευκαιρία στη ζωή χάρη 
στην εθελοντική προσφορά -πέραν του αίµατος- αιµοπεταλίων, 
βλαστοκυττάρων και οργάνων σώµατος. 

Ευχαριστούµε λοιπόν όλους τους δωρητές γιατί δείχνουν τον 
δρόµο προσπερνώντας κάθε πιθανή δυσκολία για την επίτευξη του 
ευγενούς στόχου τους και είµαστε στη διάθεση των εν δυνάµει 
εθελοντών προκειµένου να τους λύσουµε κάθε απορία που πιθανόν 
αναβάλει την πολύτιµη συνεισφορά τους.

Σίµος Θ. ∆ανιηλίδης
∆ήµαρχος Νεάπολης-Συκεών

Πρόεδρος της Επιτροπής Κοινωνικής Πολιτικής της ΚΕ∆Ε
Αντιπρόεδρος της ΠΕ∆ Κεντρικής Μακεδονίας

Ιωάννα Αλεξιάδου
Αντιδήµαρχος Κοινωνικής Πολιτικής



ΕΙΝΑΙ ΑΣΦΑΛΕΣ ΝΑ ∆ΙΝΩ ΑΙΜΑ;
Η ασφάλεια της υγείας των αιµοδοτών/-τριών είναι απόλυτα 
εγγυηµένη. Ο/η αιµοδότης/-ότρια υποβάλλεται σε πλήρη 
ιατρικό έλεγχο, ο οποίος περιλαµβάνει τη λήψη του ιστορικού, 
τη µέτρηση του αιµατοκρίτη, της αρτηριακής πίεσης και των 
σφυγµών. Αν για κάποιο λόγο κριθεί ακατάλληλος/η, 
αποκλείεται αυτοµάτως από την αιµοδοσία. Η διαδικασία αυτή 
έχει τεράστια σηµασία, διότι προστατεύει την υγεία τόσο των 
αιµοδοτών/-τριών όσο και των ληπτών/-τριών αίµατος.

ΑΙΜΟ∆ΟΣΙΑ ΚΑΙ COVID;
Οι αναπνευστικοί ιοί, όπως αυτοί της γρίπης δεν 
µεταδίδονται µε την µετάγγιση. ∆εν έχει διαπιστωθεί, 
παγκοσµίως, ότι ο κορωνοϊός µεταβιβάζεται µε το αίµα. 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΤΑ∆ΟΣΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ 
ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΥΡΙΓΓΕΣ; 
Όλα τα υλικά που χρησιµοποιούνται κατά την αιµοληψία 
είναι αποστειρωµένα, µιας χρήσης και ανοίγονται µπροστά 
στους/στις αιµοδότες/-τριες. Εποµένως, κάθε φόβος για 
τη µετάδοση ασθένειας είναι αβάσιµος και παράλογος.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΩ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΑΙΜΟ∆ΟΣΙΑΣ;
• Να είστε υγιείς.
• Φροντίστε να είστε ξεκούραστοι/-ες. 
• Συνιστάται να έχετε πάρει ένα ελαφρύ γεύµα πριν από 

την αιµοδοσία. Αν έχετε φάει µεσηµεριανό χρειάζεται 
να µεσολαβήσουν τρεις ώρες πριν δώσετε αίµα.

• Αποφύγετε τη χρήση οινοπνευµατωδών την 
προηγουµένη και την ίδια την ηµέρα της αιµοδοσίας. 

Οι αιµοδότες και αιµοδότριες 
θα συµµετέχουν σε µια κλήρωση 

µε πολλά δώρα - έκπληξη!



Θέλω να δώσω αίµα…

… για να φροντίζω την υγεία µου και να νιώθω την ικανοποίηση 
της προσφοράς,
… για να γίνω µέλος της ∆ηµοτικής Τράπεζας Αίµατος του δήµου 
Νεάπολης-Συκεών, µιας από τις µεγαλύτερες στη χώρα,
… για να αποκτήσω την ταυτότητα του/της εθελοντή/-τριας 
αιµοδότη/-τριας, µε την οποία µπορώ να πάρω αίµα όποια στιγµή 
το χρειαστώ για µένα ή για κάποιον συγγενή ή φίλο/-η µου.

Θέλω να γίνω µέλος του ∆ικτύου Αιµοπεταλίων…

… για να βοηθήσω τα παιδιά που πάσχουν από κακοήθεις 
ασθένειες, καθώς και τους/τις ενήλικες των οποίων η ζωή 
εξαρτάται από τα αιµοπετάλια που θα τους προσφέρουµε.

… γιατί η προσφορά και η κοινωνική αλληλεγγύη είναι αξίες
στις οποίες πιστεύω και προασπίζοµαι καθηµερινά. 

Θέλω να γίνω ∆ωρητής-τρια Οργάνων Σώµατος…

... γιατί µπορώ µε µια απλή κίνηση να σώσω τη ζωή ενός παιδιού 
που κινδυνεύει και να βοηθήσω στη θεραπεία σοβαρών 
παθήσεων. 

Θέλω να γίνω ∆ότρια Βλαστοκυττάρων
σε δηµόσια τράπεζα…

… γιατί µπορεί να είµαι η/ο µοναδική/-ός που µπορώ να σώσω 
έναν άνθρωπο από λευχαιµία ή άλλο σοβαρό αιµατολογικό 
νόσηµα.

Θέλω να γίνω ∆ότης/-τρια Μυελού των Οστών...



Εβδοµάδα εθελοντικής αιµοδοσίας και 
κοινωνικής προσφοράς:

Σάββατο 4/3

9.00 π.µ. - 2.00 µ.µ.
∆ηµοτικό Κατάστηµα Πεύκων (Ειρήνης 19)

Κυριακή 5/3

8.00 π.µ. - 2.00 µ.µ. 
∆ηµαρχείο Νεάπολης - Συκεών (Στρ. Σαράφη 1)

∆ευτέρα 6/3

10.00 π.µ. - 8 µ.µ.
∆ηµαρχείο Νεάπολης - Συκεών

Τρίτη 7/3

10 π.µ. - 8 µ.µ.
∆ηµαρχείο Νεάπολης - Συκεών

Τετάρτη 8/3

10 π.µ. - 8 µ.µ.
∆ηµαρχείο Νεάπολης - Συκεών 

Πέµπτη 9/3

10 π.µ. - 8 µ.µ.
∆ηµοτικό Κατάστηµα Νεάπολης (Ελ. Βενιζέλου 125)

9 π.µ. - 2 µ.µ.
∆ηµοτικό Γυµναστήριο Αγίου Παύλου (Ανθέων 14)

Παρασκευή 10/3

10 π.µ. - 8 µ.µ.
∆ηµοτικό Κατάστηµα Νεάπολης 

Σάββατο 11/3

9 π.µ. - 2 µ.µ.
∆ηµοτικό Κατάστηµα Νεάπολης

Παρακαλώ, για να αποφύγουµε το συνωστισµό
δηλώστε συµµετοχή στα τηλέφωνα:

2313 313 117 & 151 & 154

Σε συνεργασία µε τα νοσοκοµεία
ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ, ΑΧΕΠΑ, ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ, 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ



Αρωγοί και συνοδοιπόροι στις επιτυχηµένες 
διοργανώσεις εθελοντικής αιµοδοσίας:

• Ιερά Μητρόπολη Νεαπόλεως - Σταυρουπόλεως
• Ιεροί Ναοί δήµου Νεάπολης - Συκεών 
• Κέντρο Πρόληψης «ΠΥΞΙ∆Α»
• Ένωση Γονέων Νεάπολης - Συκεών 
• Σύλλογος Ποντίων Πεύκων «ΠΑΡΧΑΡ»
• Σύλλογος Ποντίων Νεάπολης
• Σύλλογος Γυναικών «Εστία» 
• Χορευτική Ακαδηµία Πεύκων 
• Σύλλογος Φίλων Ρετζικίου 
• Ποντιακός Πολιτιστικός Σύλλογος «Καλλιθέας» Συκεών
• Μαθητές των λυκείων του δήµου

Στην τελευταία αιµοδοσία συµµετείχαν τα µέλη 
των συλλόγων & φορέων:

• ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ ΠΕΥΚΩΝ
• ΠΟΝΤΙΑΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ ΣΥΚΕΩΝ
• 6ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
• Π.Α.Ε. ΑΚΡΙΤΕΣ ΣΥΚΕΩΝ
• Α.Σ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ ΒΙΕΡΙΝΙΑ
• ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ & ΣΤΟΧΟΙ
• Ε∆ΟΜΑΚ
• ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΚΕΥΝΣ
• ΠΑΡΧΑΡ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΝΤΙΩΝ ΠΕΥΚΩΝ
• ΕΝΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ 
• 4ο ΣΥΣΤΗΜΑ ∆ΑΣΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ
• 10ο ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΥΚΕΩΝ

∆ΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ - ΣΥΚΕΩΝ
- ∆ιεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής, 
 Τµήµα Κοινωνικής Προστασίας • Τηλ: 2313 313 160 
- Συµβουλευτικός Σταθµός ∆.Ε. Συκεών 
 Τηλ: 2313 313 151 & 117 & 154 

ΕΥΠΡΟΣ∆ΕΚΤΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΛΟΙ ΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ, 
ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΠΟΥ ΘΕΛΟΥΝ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΟΥΝ!!!

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:


